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I. Общие положения 

1. Рабочая программа разработана  на основе Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья (для слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и 

косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения,  для обучающихся с 

задержкой психического развития)  (далее - АОП ДО) ГБДОУ детский сад №17 компенсирующего 

вида Красногвардейского района Санкт-Петербурга, которая разработана в соответствии с 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - Программа) разработанной в 

соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. 

№ 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809) и Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее - Стандарт). Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры 

разработки адаптированных основных образовательных программ дошкольного образования, а 

Программа предоставляет примеры вариативных способов и средств их достижения. 

2. Рабочая программа является документом, в соответствии с которым организации, 

осуществляющие образовательную деятельность на уровне дошкольного образования (далее -

Организации). 

3. Содержание и планируемые результаты (целевые ориентиры), не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов Программы. По своему организационно-управленческому 

статусу программа, реализующая принципы Стандарта, имеет модульную структуру. 

4. Рамочный характер Программы раскрывается через представление общей модели 

образовательного процесса в образовательных организациях, возрастных нормативов развития, 

общих и особых образовательных потребностей, обучающихся раннего и дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ). Определение структуры и наполнения 

содержания образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в 

пяти образовательных областях. Образовательные области, содержание образовательной 

деятельности, равно как и организация образовательной среды, в том числе предметно-

пространственная и развивающая образовательная среда, выступают в качестве модулей, из 

которых создается программа. 

5. Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела - целевой, содержательный и организационный. 

5.1. Целевой раздел программы включает пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию 

программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

5.2. Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, способы, 

методы и средства реализации программы, которые отражают аспекты образовательной среды: 

предметно-пространственная развивающая образовательная среда; характер взаимодействия 

со педагогическим работником; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений 

ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу коррекционно-

развивающей работы). 

5.2.1. Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах деятельности, таких 

как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и другими 
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детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности 

ребенка, как: 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

5.2.2. Содержательный раздел включает описание коррекционно-развивающей работы, 

обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ОВЗ в социум. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью программы в условиях дошкольных образовательных 

групп компенсирующей направленности. 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала. 

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. Программа 

обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования обучающихся раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных образовательных групп компенсирующей 

направленности. 

5.3. Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка с ОВЗ, особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды, федеральный календарный план воспитательной работы с перечнем 

основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы Организации. 

6. В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей включены 

самостоятельно в часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

7. Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения 

целей в форме педагогической и психологической диагностики развития обучающихся, а также 

качества ее реализации. Система оценивания качества реализации направлена в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий внутри образовательного процесса. 

9. Рабочая программа разработана с учетом особенностей развития и особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ОВЗ. 

 

II. Целевой раздел Программы 

2. Пояснительная записка 

2.1 Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста 

с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

2.2 Задачи Программы: 

-реализация содержания АОП ДО; 
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-коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

 

2.3 В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии 

с возрастными особенностями обучающихся. 

 

2.3.1 Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения): 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся с 

нарушениями зрения: Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями зрения, 

оказанию психолого-педагогической, тифлопедагогической и медицинской поддержки в случае 

необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования слабовидящих, 

обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными 
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расстройствами и нарушениями зрения): открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: содержание образования предлагается ребенку 

через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных зрительных возможностей 

ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие обучающихся с нарушениями зрения посредством различных видов детской деятельности. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и 

косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) тесно связано с речевым, 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическим, физическим, предметно-

пространственной ориентировкой, зрительным восприятием. Содержание образовательной 

деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целей Программы: Организация должна разработать свою адаптированную образовательную 

программу, за ней остается право выбора способов их достижения, выбора образовательных 

программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

6. Принцип научной обоснованности и практического применения тифлопсихологических и 

тифлопедагогических изысканий в области особенностей развития обучающихся с нарушениями 

зрения, коррекционной, компенсаторно-развивающей, коррекционно-развивающей работы с 

данной категорией обучающихся: адаптированная программа определяет и раскрывает специфику 

образовательной среды во всех ее составляющих в соответствии с индивидуально-типологическими 

особенностями обучающихся с нарушениями зрения и их особыми образовательными 

потребностями: развивающее предметное содержание образовательных областей, введение в 

содержание образовательной деятельности специфических разделов педагогической деятельности; 

создание востребованной детьми с нарушениями зрения развивающей предметно-

пространственной среды; обеспечение адекватного взаимодействия зрячих педагогических 

работников с ребенком с нарушениями зрения; коррекционно-развивающую работу. 

 

2.4 Характеристики особенностей развития детей с ОВЗ 

Дети с ограниченными возможностями — это дети, имеющие различные отклонения 

психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не 

позволяющие детям вести полноценную жизнь. В данную группу можно отнести как детей-

инвалидов, так и не признанных инвалидами, но при наличии ограничений жизнедеятельности. 

Итак, дети с ограниченными возможностями здоровья – это определенная группа детей, требующая 

особого внимания и подхода к воспитанию. 

Слабовидящие, обучающиеся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения) сильно отличаются друг от друга по 

состоянию зрения, работоспособности, утомляемости и скорости усвоения материала. В 

значительной степени это обусловлено характером поражения зрения, происхождением дефекта и 

личными особенностями детей. Как правило, для детей с нарушениями зрения характерны 

повышенная эмоциональная ранимость, обидчивость, конфликтность, напряженность, 

неспособность к пониманию эмоционального состояния партнера по общению и адекватному 

самовыражению. Поведению детей с нарушениями зрения в большинстве случаев недостает 

гибкости и спонтанности, отсутствуют, или слабо развиты неречевые формы общения. Для 

слабовидящих детей характерна большая неуверенность в правильности и качестве выполнения 
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работы, что выражается в более частом обращении за помощью в оценке деятельности к взрослому, 

переводе оценки в вербальный коммуникативный план. Игры таких детей отличаются меньшей 

развернутостью по сравнению с играми обычных детей. 

 Дети с задержкой психического развитии (ЗПР) характеризуются неустойчивостью, 

отмечаются периодические его колебания, неравномерная работоспособность. Трудно собрать, 

сконцентрировать внимание детей, удержать на протяжении той или иной деятельности. Очевидна 

недостаточная целенаправленность деятельности, дети действуют импульсивно, часто отвлекаются 

Установлено, что многие из детей испытывают трудности и в процессе восприятия (зрительного, 

слухового, тактильного). Снижена скорость выполнения перцептивных операций. Память детей с 

задержкой психического развития также отличается качественным своеобразием. Характерны 

неточность воспроизведения и быстрая потеря информации. В наибольшей степени страдает 

вербальная память. Значительное своеобразие отмечается в развитии их мыслительной 

деятельности. Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают 

трудности в формировании сферы образовпредставлений. Исследователи подчеркивают сложность 

создания целого из частей и выделения частей из целого, трудности в пространственном 

оперировании образами. У детей с ЗПР отмечается выраженная тревожность по отношению к 

взрослому, от которого они зависят. Такая тревожность имеет тенденцию с возрастом 

прогрессировать. Дети склонны преимущественно к конфликтному или избегающему способу 

взаимодействия. Дети с ЗПР предпочитают контактировать с детьми более младшего возраста в 

силу того, что коллектив сверстников, с которыми они могут контактировать, устанавливать 

взаимоотношения, вызывает у них тревогу. У них преобладают ситуативно-деловые формы 

общения, основывающиеся на предметно-практических операциях. У детей с ЗПР, выявлена 

сниженная потребность в общении. В процессе общения дошкольников с ЗПР на первый план 

выдвигается недостаточная сформированность его мотивационной основы. Потребность в игре у 

этих детей резко снижена. 

 

2.5 Планируемые результаты 

 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 

разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

2.5.1 Целевые ориентиры реализации Программы для слабовидящих, обучающихся с 

пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и 

нарушениями зрения) 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с нарушениями зрения, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

Согласно ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

и в виде педагогической диагностики (мониторинга), а освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Данное положение не означает запрета на отслеживание эффективности усвоения 

Программы воспитанниками дошкольной образовательной организации. Педагог имеет право 

проводить оценку особенностей развития детей и усвоения ими программы в рамках педагогической 

диагностики. При этом важно, что проведение педагогической диагностики не может быть вменено 

в обязанность педагогу, а материалы диагностики не подлежат проверке в процессе контроля и 
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надзора. Педагогическую диагностику учитель-дефектолог имеет право проводить по собственному 

усмотрению со всеми детьми группы независимо от пожеланий родителей. Ее результаты 

используются исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

В начале учебного года проводится педагогическая диагностика уровня развития 

зрительного восприятия, которая включает в себя следующие разделы: изучение восприятия цвета; 

формы; величины;  ориентировки в пространстве; предметных представлений; конструктивных 

способностей; исследование восприятия сюжетной картины, а также уровень развития психических 

процессов и моторики. 

Полученные результаты позволяют определить уровень развития зрительного восприятия, 

распределить детей по подгруппам для осуществления дальнейшей коррекционно-развивающей 

работы и выявить детей, нуждающихся в индивидуальном маршруте. 

Под педагогической диагностикой уровня развития зрительного восприятия понимается 

специально организованное, систематическое наблюдение за состоянием зрительного восприятия 

ребенка с помощью относительно стабильных стандартных показателей (критериев оценок), 

отображающих приоритетную причинную зависимость.  

Целью мониторинга является оценка исходного уровня развития ребенка и контроль над 

процессом коррекционной работы, прогноз и предупреждение возможных трудностей в обучении. 

Разработанная авторами методика включает критерии оценки зрительного восприятия 

дошкольника, что позволяет: 

 постоянно собирать информацию о состоянии зрительного восприятия детей; 

 изучать уровень развития зрительного восприятия у детей по одним и тем же 

критериям с целью выявления динамики изменений. 

Мониторинг развития зрительного восприятия у дошкольников включает следующие 

методы.  

 Наблюдение за детьми (в игре выявляются предметные действия, на занятиях 

физкультурой — ориентировка в пространстве и т. д.). 

 Педагогический эксперимент (изучение восприятия сенсорных эталонов, 

конструктивных способностей и т. д.); 

 Беседа с ребенком и родителями. 

Периодичность проведения мониторинга 

Мониторинг осуществляется 3 раза в течение учебного года:   

 стартовый (начало учебного года (сентябрь)) – определяются потребности в 

коррекционной работе для каждого из обучающихся;  

 промежуточный (середина учебного года (январь)) – определяются достижения 

обучающихся, находящихся в зоне риска; 

 итоговый (конец учебного года (вторая половина апреля)) – подводится итог по 

динамики или стабилизации развития зрительного восприятия обучающегося. 

 

2.6 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

<2>, а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

-------------------------------- 

https://sudact.ru/law/federalnyi-zakon-ot-29122012-n-273-fz-ob/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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<2> Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 5798; 2022, N 41, ст. 

6959. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения Программы. 

Мониторинг зрительного восприятия детей дошкольного возраста. 
Определяется уровень развития зрительного восприятия  каждого ребенка, исходя из 

критериев, разработанных Л.В.Фомичёвой. 

Критерий оценки  уровня развития зрительного восприятия ребенка (по Фомичевой 

Л.В.) 

Высокий уровень развития зрительного восприятия  
Ребенок выполняет задания самостоятельно, полный объём заявленному, наивысшие 

результаты, наличие элементов креативности  

 Произвольно и качественно работает по зрению 

 Владеет зрительными сенсорными эталонами на уровне возрастных возможностей 

 имеет большой объем и запас зрительных предметных представлений по разным 

дидактическим темам на уровне возрастных возможностей 

 Не испытывает трудностей при решении зрительных задач в процессе общей 

познавательной деятельности 

Средний уровень развития зрительного восприятия, ближе к высокому 

При выполнении задания ребенок нуждается в словесной стимуляции, освоение заявленного 

в целом, некоторые проблемные результаты 

 Меньший объем и качество владения сенсорными эталонами уровня возрастных 

возможностей 

 Зрительные предметные представления в целом соответствуют возрастным 

возможностям; несколько замедленная скорость опознания объекта, ребенок ориентируется на 

хорошо узнаваемые им свойства предметов 

 Недостаточно развита наблюдательность, восприятие как познавательный процесс не 

носит произвольный характер, требует наводящих вопросов 

Средний уровень развития зрительного восприятия, ближе к низкому 

При выполнении задания ребенку требуется практическая помощь. 

 Заметное отставание от возрастных нормативов 

 Низкий уровень и качество владения сенсорными эталонами 

 Низкий запас зрительных предметных представлений 

 Не сформированы свойства восприятия, частые ошибки при опознании объектов, 

фрагментарность восприятия 

Низкий уровень развития зрительного восприятия   

Проблемные результаты, минимальный объём, отсутствие элементов новизны 

Дети распределяются по подгруппам для проведения коррекционно-образовательной 

работы. 

Данные о результатах мониторинга заносятся в дефектологическую карту ребенка в рамках 

коррекционно-образовательной программы. Анализ карт позволяет оценить эффективность 

коррекционно-образовательной программы и организацию коррекционно-образовательного 

процесса в группе детского сада.  

Дефектологическая карта. 

Результаты мониторинга фиксируются в «карте». В дальнейшем по результатам 

мониторинга проводится ППк. 
 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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III. Содержательный раздел Программы 

3.1 Пояснительная записка 
ГБДОУ детский сад № 17, являясь учреждением компенсирующего вида, осуществляет 

работу: 

направленную на коррекцию нарушений зрения у детей (слабовидящих и с пониженным 

зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения). 

Зачисление воспитанников осуществляется на основании заключения ЦПМПК 

("Центральной психолого-медико-педагогической комиссии"); 

 В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО для 

обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей. 

При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, следует общим и специфическим принципам и подходам к 

формированию Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализации дошкольного образования обучающихся с ОВЗ.  

Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, 

принимает во внимание неравномерность психофизического развития, особенности речевого 

развития обучающихся с ОВЗ, значительные индивидуальные различия между детьми, а также 

особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи обучающихся. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способности детей в 

различных видах деятельности: игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми представлено по образовательным 

областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое», «Физическое развитие», а также в процессе развития 

игровой деятельности отражено в комплексно-тематическом планировании и перспективном 

планировании работы. 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой ОО, с обязательным психологическим сопровождением. 

 

3.2 Описание образовательной деятельности слабовидящих и обучающихся с 

пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и 

нарушениями зрения) в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными 

в пяти образовательных областях 

Программа коррекционно-развивающей работы строится исходя из уровня развития 

зрительного восприятия. 

Все направления коррекционно-образовательной работы с детьми с нарушениями зрения 

тесно взаимосвязаны и взаимодополняют друг друга, что позволяет комплексно решать конкретные 

задачи во всех формах ее организации. 

http://www.gmpmpk.ru/cpmpk/94
http://www.gmpmpk.ru/cpmpk/94
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Социально-коммуникативное развитие для слабовидящих, обучающихся с 

пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и 

нарушениями зрения)  

Задачи: 

 Формировать способности к организации взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

в ходе совместной деятельности, поддержка самостоятельности в процессе реализации разных 

видов детской деятельности; 

 Расширять и закреплять представления детей о предметах быта, необходимых человеку - 

дидактические темы: «Одежда», «Обувь», «Мебель», «Посуда», «Игрушки», «Музыкальные 

инструменты», «Орудия труда», «Бытовые приборы», «Средства коммуникации», «Транспорт»; 

 Формировать экологические представления детей, знакомить их с функцией человека в 

природе - дидактические темы: «Овощи – фрукты - ягоды», «Деревья - цветы», «Домашние - дикие 

животные», «Домашние - дикие птицы»; 

Познавательное развитие для слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением 

(амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности; 

развитие компенсаторно-адаптивных механизмов познавательной деятельности, осуществляемой в 

условиях нарушения зрения. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 

«Познавательное развитие» с развитием у ребенка с нарушением зрения компенсаторно-

адаптивных механизмов познавательной деятельности с освоением основ познавательной 

деятельности в ее компонентах: способы приема, переработки и хранения  информации, 

аффективно-мотивационной сферы познавательной деятельности: познавательной активности и 

интересов, чувства нового и удовлетворением особых образовательных потребностей по 

направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение зрительного опыта c развитием зрительных функций (нарушенных и 

сохранных), повышением способности к тонкоcти и точности зрительных ощущений, развитием 

зрительного восприятия как способа познавательной деятельности. 

 Развивать мышления, его знаково-символической функции в процессе разных видов 

детской деятельности, развитие общих познавательных способностей детей: умения наблюдать, 

описывать, сравнивать; 

 Обогащать представления детей о профессиях, профессиональных принадлежностях и 

занятиях людей; об отдельных процессах производства продуктов питания, одежды, предметов 

домашнего хозяйства. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Задачи: 

 Способствовать развитию представления детей о форме, величине, пространственных 

отношениях элементов в конструкции, отражать это в речи; 

 Создать условия для развития умений сравнивать элементы детских строительных 

наборов и конструкций по величине, употребляя при этом соответствующую лексику; 

 Продолжать совершенствовать кинестетическую и кинетическую основу движений 

пальцев рук в процессе занятий с конструктивным материалом - счетные палочки, пазлы, лего, 

гаечный и прищепковый конструктор; 

 Формировать умение воссоздавать целостный образ объекта из разрезных 

предметных и сюжетных картинок, сборно- разборных игрушек - лего, гаечный и прищепковый 

конструктор; иллюстрированных кубиков и пазлов; 

Представления о себе и об окружающем мире 
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Задачи: 

 Способствовать развитию речевой активности детей; 

 Поддерживать интерес расширять и углублять представления детей о местах 

обитания, образе жизни, способах питания животных и растений - дидактические темы: «Овощи-

фрукты-ягоды», «Животные: домашние и дикие», «Птицы: домашние и дикие», «Деревья»; 

 Обучать речевым действиям в соответствии с планом повествования, составляя 

рассказы по сюжетным картинкам. 

Элементарные математические представления 

Задачи: 

 Совершенствовать умения детей систематизировать (группировать) предметы по 

выделенным признакам: цвету, форме, параметрам величины (высоте, длине); выстраивать 

сериационные ряды из 5 и более предметов с незначительной (до 0,5 см) разницей в величине;  

 Развивать умение детей определять пространственное расположение предметов 

относительно себя, объекта и обозначать это словами: впереди, сзади, рядом со мной, надо мной, 

подо мной; 

 Учить детей использовать в речи математические термины, обозначающие величину, 

форму, количество, называя все свойства, присущие объектам; 

Речевое развитие для слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением 

(амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы; 

- обеспечения развития ребенком с нарушением зрения компенсаторно-адаптивных 

механизмов способности к осмысленности чувственного отражения действительности. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области «Речевое 

развитие» с развитием у ребенка речи как компенсаторно-адаптивного механизма, 

обеспечивающего в условиях суженой чувственной сферы способность к осмысленности 

чувственного познания и удовлетворение особых образовательных потребностей по специальным 

направлениям педагогической деятельности. 

Задачи: 

 Способствовать формированию связной речи, ее основных функций: 

коммуникативной, регулирующей, познавательной; 

 Учить использовать речевые и неречевые средства коммуникации; 

 Расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, 

предметного, социального и игрового опыта; 

 Обучать детей последовательности, содержательности рассказывания, правильности 

лексического и грамматического оформления связных высказываний; 

Художественно-эстетическое развитие для слабовидящих, обучающихся с пониженным 

зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями 

зрения) 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла;  
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- развития ребенком с нарушением зрения компенсаторно-адаптивных механизмов 

самовыражения и самопрезентации, освоения новых социальных и предметных сред. 

Задачи: 

      Развивать творческое мышление и воображение, умения преобразовывать 

плоскостной материал в объемные формы; 

      Развивать сюжетное конструирование; 

 Уточнять представления детей об основных цветах и их оттенках; 

 Обучать использовать трафареты по лексическим темам, описательным рассказам; 

 Учить детей создавать сюжетные изображения, в нескольких предложениях 

передавать их содержание; 

 Закреплять пространственные и величинные представления детей, используя для 

обозначения размера, места расположения, пространственных отношений различные языковые 

средства - описательные и сюжетные рассказы; 

 Развивать у детей чувство ритма в процессе работы с карандашом; 

 Развивать координацию движений обеих рук, зрительно-двигательную координацию 

в процессе рисования, лепки, аппликации. 

Физическое развитие для слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением 

(амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

– овладения подвижными играми с правилами; 

- обеспечения развития у ребенка с функциональными расстройствами зрения 

компенсаторно-адаптивных механизмов освоения двигательных умений и навыков. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области «Физическое 

развитие» с развитием у ребенка с нарушениями зрения компенсаторно-адаптивных механизмов, 

обеспечивающих развитие зрительно-моторной координации, зрительных умений и функций, 

повышающих двигательную активность,  способность к формированию положительного 

отношения  к себе, своим двигательным возможностям и удовлетворением особых образовательных 

потребностей по направлениям педагогической деятельности.  

Задачи: 

      Развивать физические качества: ловкость, быстрота, сила, гибкость, общая 

выносливость; 

 Совершенствовать комплексы коррекционно-развивающих упражнений всех видов 

координации движений, телесной и пространственной ориентации; 

 Учить детей произвольному мышечному напряжению и расслаблению - 

специфические пальцевые упражнения; 

 Учить детей выполнению упражнений по словесной инструкции взрослого, 

 Совершенствовать умения и навыки одновременного выполнения детьми 

согласованных движений, а также разноименных и разнонаправленных - кинезиологические 

упражнения. 

 

3.3 Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) обучающихся с ОВЗ 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 

обучения, воспитания и развития, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

детей с ОВЗ посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, с 

использованием специальных дидактических пособий, технологий и методик. Это достигается за 

счет создания комплекса коррекционно-развивающей работы с учетом особенностей 
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психофизических, возрастных и индивидуально – психологических особенностей обучающихся с 

ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов.  

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ОВЗ будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями 

(законными представителями). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, 

чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители (законные 

представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные 

специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы в Организации и дома. 

Домашние задания, предлагаемые учителем-дефектологом (тифлопедагогом), учителем-

дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, 

должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной 

работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

 
Структура взаимодействия воспитателей, специалистов и родителей  

Учитель-дефектолог  подгрупповые коррекционные занятия;  

 индивидуальная работа; 

Учитель-логопед  индивидуальная работа; 

Педагог - психолог  подгрупповые занятия; 

 индивидуальная работа 

Воспитатель:  фронтальные, подгрупповые занятия с применением дидактических 

игр и упражнений; 

  экскурсии, наблюдения, экспериментальная деятельность; 

 беседы, ознакомление с произведениями художественной 

литературы. 

 игры, упражнения на восприятие цвета и формы; 

 упражнения на развитие слухового восприятия, двигательной памяти; 

 комментирование своей деятельности (проговаривание вслух 

последующего действия); 

 обсуждение характерных признаков и пропорций предметов, явлений 

Музыкальный 

руководитель 
 музыкально-ритмические игры; 

 упражнения на развитие слухового восприятия, двигательной памяти; 

 этюды на развитие выразительности мимики, жеста; 

 игры-драматизации 

Инструктор по 

физической культуре: 
 игры и упражнения на развитие общей, мелкой моторики; 

 упражнения на формирование правильного физиологического 

дыхания; 

 подвижные, спортивные игры; 

 игры на развитие пространственной ориентации 

Родители (законные 

представители) 
 выполнение рекомендаций учителя-дефектолога; 

 выполнение рекомендаций учителя-логопеда;  

 участие в совместных мероприятиях. 

 Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных 

Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов 

и родителей (законных представителей). 

При реализации Программы педагог: 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность 

прийти на помощь, поддержать;  
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- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, 

помоги мне сделать это»;  

- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей;  

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

- создает развивающую предметно-пространственную среду;  

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей;  

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей.  

 При планировании форм, способов, методов и средств реализации Программы 

учитываются возрастные, индивидуальные особенности воспитанников и специфика их 

образовательных потребностей и интересов.  

Используемые образовательные технологии 

Технологии Образовательные области Содержание 

Здоровьесберегающие 

Технологии 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Физкультурные, 

музыкальные занятия, 

формирование 

представлений о ЗОЖ, 

формирование КГН, 

гимнастики, физминутки, 

динамические паузы и др. 

Технологии проектной 

деятельности 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Краткосрочные и 

долгосрочные тематические 

проекты 

Технология 

исследовательской 

деятельности 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое 

развитие 

Знакомство со свойствами 

материалов, предметов. 

Элементарное 

экспериментирование. 

Информационно-

коммуникационные 

технологии 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Подготовка и использование 

презентаций, видео и аудио 

материалов соответствии с 

календарно-тематическим 

планированием. 

Личностно-

ориентированные 

технологии 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Планирование 

индивидуальной работы 

(индивидуального 

образовательного маршрута). 

Технология 

деятельностного подхода 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Развитие дошкольников в 

процессе организации 

различных видов 

деятельности с учетом 

мотивации обучающихся 

Технология портфолио 

дошкольника 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

Сбор материалов о 

достижениях ребенка в 
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художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

различных областях, участии 

в конкурсах, соревнованиях и 

т.п. 

Игровые технологии социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Организация игровой 

деятельности разной 

направленности 

Технология 

разноуровневого обучения 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Обогащение РППС 

«разноуровневым» 

материалом, деление детей 

на подгруппы по результатам 

педагогической диагностики. 

 

3.4. Программа коррекционно-развивающей работы 

Содержание работы в соответствии с контингентом обучающихся, их индивидуальными и 

возрастными особенностями. 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

Диагностика 

Учитель-дефектолог 

Задачи  

1.Получение глубокой точной информации об уровне развития зрительного восприятия и 

познавательной деятельности ребёнка. 

2. Выявление умений ребёнка пользоваться своим нарушенным зрением и уровня развития 

сохранных анализаторов. 

3. Уточнение индивидуальных особенностей познавательной деятельности ребёнка, 

возможностей коррекции и компенсации его зрительной недостаточности.  

4. Определение уровня подготовленности ребёнка к обучению в школе. 

5. Прослеживание динамики развития ребёнка в процессе коррекционной работы 

Формы, способы, средства: 

1. Изучение состава детей.  

2. Обследование уровня развития зрительного восприятия и познавательной деятельности.  

3. Наблюдение в игровой, трудовой, повседневной жизни ребёнка.  

4.Беседы с родителями 

Коррекционно-педагогическая деятельность учителя – дефектолога (тифлопедагога) 

 Основные цели коррекционно-педагогической работы по развитию зрительного восприятия 

у детей с нарушением зрения. 

 - Максимально возможная активизация зрения детей и обеспечение становления 

психического процесса зрительного отражения окружающего в соответствии с возрастными 

особенностями. - Предупреждение возможных вторичных отклонений. 

 - Формирование компенсаторных способов сенсорно-перцептивной деятельности. 

 - Формирование общей культуры личности детей, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка. 

 - Социальная адаптация детей и формирование у них предпосылок учебной деятельности. 

Основные задачи тифлопедагога.  

- Обеспечение коррекции нарушений развития зрения различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы.  

- Развитие зрительных функций у слабовидящих детей и восстановление их до нормы у детей 

с амблиопией и косоглазием.  

- Коррекция вторичных отклонений, исправление недостатков психофизического развития. 
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 - Обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в массовые школы. 

Организация коррекционно-образовательного процесса. Приоритетные направления 

коррекционной работы тифлопедагога.  

- Развитие поисково-ориентировочной функции зрительной деятельности. - Развитие 

информационно-познавательной функции. 

 - Развитие регулирующей и контролирующей функции зрительной деятельности. 

Образовательный процесс включает: Анализ состава детей: 

 - по степени и характеру зрительного дефекта,  

- по уровню психофизического развития, 

 - по программно- возрастным требованиям, 

 - по наличию сопутствующих заболеваний.  

Диагностический блок коррекционной работы является первичным.  

Эффективность диагностики обеспечивается соблюдением ряда условий: 

 - систематичность изучения развития дошкольников: на начало и конец учебного года, в 

междиагностический период 

 – динамическое наблюдение за характером развития воспитанников с целью внесения 

поправок в программы коррекционной и профилактической работы; 

 - четкая возрастная адресация и комплексный характер диагностических процедур; 

 - разнообразие методов и источников сбора информации; 

 - оптимизация процедуры изучения детей и фиксация его результатов.  

Этот процесс должен быть максимально приближен к привычным и естественным для 

дошкольников видам деятельности (игровой, художественнопрактической и др.) У ребенка не 

должно возникать ощущение, что его оценивают. Предусматривается оказание детям дозированной 

помощи в ходе обследования, тем самым выявляя для планирования дальнейшего воздействия зоны 

их актуального и ближайшего развития; - конечная оценка результатов диагностики в качественных 

и количественных (уровневых) характеристиках.  

Такой способ помогает оптимизировать процесс фиксации данных изучения развития 

ребенка и представлять их в обобщенном, удобном для анализа и дальнейшего использования виде. 

Грамотное решение задач диагностического блока и «очерчивание» проблемного поля, в котором 

предстоит работать, во многом предопределяет успешность дальнейшей деятельности 

специалистов. Это помогает, с одной стороны, отобрать основные организационные формы, методы 

и содержание коррекционного, профилактического воздействия по отношению ко всем и каждому 

из воспитанников, а с другой стороны, закладывается основа для установления эффективной 

обратной связи в ходе коррекционной работы и отслеживания ее результатов.  

- Обеспечение освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 

разностороннего развития, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации. - Обеспечение современной системой 

специальных технических средств обучения и коррекции, компьютерными технологиями, особой 

организации образовательного процесса, обеспечивающего индивидуально-ориентированное 

развитие каждого ребёнка. - Использование в образовательной деятельности вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 - Создание в группе оптимальных условий для развивающего, вариативного воспитательно- 

образовательного процесса. 210 - Организация предметно – пространственной среды для развития 

различных видов деятельности с учётом возможностей, интересов, потребностей детей, в 

соответствии с принципом коррекционно – компенсаторной направленности. Формы коррекционно 

– образовательной работы тифлопедагога.  

- Педагогическая диагностика (мониторинг).  

- Оценка индивидуального развития детей, связанная с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

 - Подгрупповые занятия. 
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 - Индивидуальные занятия тифлопедагога. 

 - Оказание помощи воспитателям в организации индивидуальных занятий с детьми по 

заданию тифлопедагога. 

 - Создание условий для работы с детьми – инвалидами с учётом индивидуальной программы 

реабилитации ребёнка – инвалида. 

 Формы методической работы тифлопедагога. 

 - Выступления на педагогических советах. 

 - Организация и проведение семинарских занятий и консультаций для воспитателей. 

 - Индивидуальное консультирование воспитателей.  

Формы взаимодействия с родителями. 

 - Создание образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи, с целью непосредственного 

вовлечения родителей в образовательную деятельность. 

 - Выступления на родительских собраниях (2 раза в год). 

 - Консультации для отдельных групп родителей. 

 - Индивидуальное консультирование родителей.  

- Показ родителям индивидуальных и подгрупповых коррекционных занятий. 

 - Презентация игр и пособий 

Коррекционно-развивающая область  

Старшая группа (5-6 лет) 

 Коррекционно-развивающая область 

 Развитие зрительного восприятия и знакомство с окружающим миром 

 Первое полугодие  

Учить узнавать и называть точным словом фиолетовый цвет, различать 

фиолетовооранжевый, фиолетово-коричневый, фиолетово-бордовый. Познакомить с предметами, 

имеющими постоянный признак - фиолетовый цвет - овощи: баклажаны, капуста; ягоды: слива; 

цветы с предметами окружающего быта, отличающимися фиолетовой окраской: посуда, одежда, 

игрушки и др.  

Учить локализовывать оттенки синего из сине-фиолетовых тонов; фиолетовый из красно-

синих и их оттенков; голубой из бело-синих; серый из коричнево-голубых, основных цветов - 

темные оттенки из темных, светлые из светлых (постоянно уменьшать время выполнения ребенком 

задания). Развивать способность различать в знакомых предметах большого пространства светлоту 

(постепенно увеличивать расстояние восприятия). Продолжать учить локализовывать оттенки на 

обратном контрасте. Расширять знания детей о предметах (их частях), имеющих постоянный 

признак того и иного цвета: растения, птицы, животные, окраска табличек транспортных стоянок.  

Развивать способность различать окраску движущихся объектов: транспорта, животных, 

игрушек, мяча, летающих тарелок и др. Учить узнавать (с подключением мануальных действий) 

квадрат, треугольник, изображенные в разных пространственных положениях, различать 

четырехугольники: квадрат прямоугольник, ромб, анализировать их составные части, определять 

сходное и различное; локализовать прямоугольник в контурном изображении из множества 

треугольников и шестиугольников.  

Учить зрительным способом анализировать форму предмета, конфигурация которого 

включает три-четыре разнородные простые формы или две-три однородные (например, 

треугольные). Продолжать учить ориентироваться при опознании предметов в окружающем мире 

на форму как основной опознавательный признак, видеть различное в конфигурации натуральных 

предметов. Учить осязательно-зрительным способом различать объемные и плоскостные 

изображения форм (шар-круг, куб-квадрат, кирпичик-прямоугольник). Формировать обобщающие 

понятия «круглая форма», «угольная форма», включать в описательную речь ребенка. Усложнять 

зрительную дифференцировку предметов по величине: зрительно выделю и располагать в ряд 

шесть-семь предметов в малом и большом пространстве, учить зрительно выбирать одинаковые по 

величине предметы из множества, соотносить величину частей целого объекта.  
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Расширить знания детей об объектах одного рода, отличающихся по величине: растения, 

животные, транспорт. Учить сопоставлять величину натуральных объектов в глубине пространства, 

показать детям, что чем дальше предмет, тем он кажется меньшим по величине. Учить осязательно-

зрительным способом воспринимать ширину-длину, длину высоту натурального объекта, зрительно 

дифференцировать предмет по заданной величине (высоте, ширине, длине) из 5-7 предметов.  

Учить при рассматривании объекта выделять его величину или величину его частей как 

опознавательный признак (например, животные и их детеныши). Развивать зрительную 

дифференцировку 4-5 предметов в малом и большом пространствах с уменьшением расстояния 

между предметами, с увеличением горизонтального расстояния между ними; активизировать 

словарь за счет выражений: «между», «ближе к», «дальше от», «до».  

Учить зрительно точно определять уменьшение и увеличение расстояния; сравнивать и 

определять расстояние до двух предметов, расположенных в разных направлениях. Показать на 

примере предметов большого пространства, что предмет, перекрывающий контур другого 

предмета, ближе, а перекрываемый - дальше. Упражнять в узнавании предметов на большом 

расстоянии. Развивать глазомер детей. Учить зрительно оценивать пространственные отношения 

между предметами, положение одного относительно других, отражать эти отношения в 

практической деятельности. Учить воспринимать пространственные отношения между частями 

одного предмета, видеть зависимость изменения характеристик предмета от изменения 

пространственных отношений между частями.  

Учить рассматривать предмет или его изображения по плану: целостное самостоятельное 

восприятие объекта, определение окраски, одноцветный - разноцветный, простой или сложный 

(много частей), по форме, величине относительно окружающих предметов; выделять основные 

части объекта; определять пространственные отношения; детально рассматривать каждую 

выделенную часть, определять ее формы, окраску, величину (относительно других частей); 

повторно в целом рассматривать объект.  

Учить воспринимать мимику изображенного человеческого лица: радость, печаль, обида и 

др., видеть изобразительные средства отражения эмоций. Обучать рассматриванию сюжетной 

картинки: целостное восприятие картинки, выделение и узнавание основных объектов; детальное 

рассматривание 3-х композиционных планов; рассматривание человека с выделением позы, жестов, 

мимики; целенаправленное определение информативных объектов и их признаков, 

характеризующих явления природы (осень, зима, дождь, ветер и др.), места действия; устанавливать 

причинно-следственные связи на основе воспринятого. Развивать внимание, память. 

 Второе полугодие 

 Развивать способность детей различать до 8 оттенков красного, зеленого, синего, 

коричневого цветов и до 5 оттенков оранжевого, фиолетового, желтого, голубого цветов при 

увеличении поля восприятия и расстояния между цветными объектами. Предлагать локализовать 

оттенки на обратном контрасте. Учить различать деревья по окраске стволов, листьев, лепестков, 

плодов, определять по цвету зрелость плода, различать птиц по окраске оперения, узнавать 

животных при изменении окраски меха (знание сезонных изменений). Предлагать игры в большом 

пространстве для выделения различий и сходства предметов по окраске. 

 Учить узнавать овал, отличать его от круга, выделять в конфигурации предмета (объемного 

и изображения) с подключением мануальных действий. Учить различать осязательно-зрительным 

способом цилиндры разной высоты и толщины. Познакомить с предметами окружающего мира, 

имеющими в основе цилиндрическую форму. Продолжать учить зрительным способом 

фиксировать заданную форму в разных пространственных положениях. Развивать способность 

различать квадрат и прямоугольник. Учить анализировать сложную геометрическую форму, 

выделять в ее конфигурации простые составные части (в пятиугольнике видеть! треугольник и 

четырехугольник и т. д.).  

Учить при восприятии натуральных объектов видеть сложность форм их частей, предлагать 

детям уточнять составные части заданной конфигурации, например.) конфигурация листа дерева 

включает 2 формы: овал и треугольник. Показать, что однородные предметы различаются между 
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собой конфигурацией частей. Развивать тонкую зрительную дифференцировку предметов по 

величине. Например, различать молодые и старые деревья по высоте и толщине стволов, величине 

кроны; различать кустарник и дерево по размеру ствола, узнавать комнатные растения по размеру 

листьев, учить узнавать и различать птиц по размеру. Учить соотносить предметы по величине.  

Развивать способность детей зрительно определять и сравнивать размеры движущихся 

объектов (транспорт). Продолжать развивать зрительную дифференцировку расстояния до четырех-

пяти предметов; до двух предметов, расположенных в разных направлениях. Упражнять в названии 

предметов на большом расстоянии. Продолжать развивать способность зрительно выбирать по 

величине одинаковые предметы из множества других. Показать детям на примере «ухода» дороги 

линейную перспективу. Учить выделять пространственное положение объекта в группе из четырех-

пяти предмет в комнате, на участке, отражать эти отношения в практической деятельности 

(составление макета, элементарной схемы). Уметь видеть зависимость изменения характеристик 

предмета от изменения пространственных отношений между частями. Предлагать детям 

самостоятельно рассматривать и описывать предмет или его изображение по плану-образцу.  

Учить составлять описательные загадки о воспринимаемом объекте придерживаясь плана. 

Продолжать развивать способность детей узнавать предметы в контурном и силуэтном 

изображении.  

1) Продолжать учить рассматривать сюжетную картину по плану (вопросам педагога обведи 

взором всю картину (педагог направляет восприятие); 

 2) внимательно рассмотри и узнай предметы на 1, 2, 3-м планах;  

3) о ком эта картина? (Ребенку предлагается выдел и назвать действующих лиц);  

4) где находятся персонажи? (Как узнал):  

5) в какое время суток это происходит? (Как догадался '):  

6) что случилось? Почему так думаешь? Учить определять социальную принадлежность 

(школьница, мама, папа и др.) персонажей по оде предметам обихода и т. Д.  

Воспринимать и узнавать картины с изображением мелких объектов. Предлагать детям 

устанавливать разницу в содержании трех картин, изображающих; одно время и место действия, но 

отличающихся характером событий. Для развития зрительной функции включать задания на 

способность различать обратный контраст (прослеживающая функция глаза), глубинное зрение, 

временную функцию различения, формирование стереозрения и функции раздельного видения. 

 Развитие пространственной ориентировки 

 I. Развитие готовности сохранных анализаторов к восприятию признаков и свойств 

окружающего мира Развитие мелкой моторики 

 Тренировать точные координированные движения кисти руки и пальцев: захват мелких 

предметов двумя разными пальцами поочередно, пальчиковый театр, обведение по внешнему 

контуру, раскрашивание. Учить самоконтролю производимых движений. Развитие осязательного 

восприятия пространства детально знакомить осязательным путем с различными обозначениями, 

метками, способами изображения пути. Обучать чтению простых рельефных рисунков, планов, 

схем.  

Развитие слухового восприятия  

Обучать узнаванию и локализации звуков окружающего пространства (детского сада, дома), 

городских шумов: определять по шуму приближающуюся автомашину (грузовая или легковая), 

медленно или быстро движется; определять типичные звуки, возникаю при приближении 

троллейбуса; уметь по звуку определять остановку, открывание и закрывание дверей. Учить оценке 

удаленности звучащего предмета-удаляется или приближается Развитие обонятельного восприятия 

 Определять с помощью обоняния запахи, встречающиеся в окружающем пространстве 

(запах бензина, краски, скошенной травы и др.) Развитие зрительного восприятия Обучать 

зрительному различению предметов в свободном пространстве, формировать способы 

нестереоскопического восприятия пространства: оценка удаленности предметов в пространстве и' 

их изображение на рисунках (выше-ниже, удаление). 

 II. Ориентировка в микропространстве  
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Учить уверенной ориентировке в микропространстве (индивидуальный фланелеграф, лист 

бумаги, стол). Сформировать понятие о рядах и столбиках. Учить пониманию словесных 

обозначений сложных пространственных отношений предметов: по диагонали, сзади, сбоку, из-за.  

III. Формирование представлений о предметах, наполняющих пространство  

Формировать представление об объектах в городе, расположенных рядом с дошкольным 

учреждением: театры, магазины, жилые дома, транспорт на улицах города. Познакомить с 

тротуаром, проезжей частью, перекрестком, светофором. Расширять знания детей о природе, 

временах года, о природных явлениях, способных быть воспринятыми слепыми и слабовидящими 

детьми.  

IV. Обучение ориентировке в замкнутом и свободном пространствах 

 Учить самостоятельной и свободной ориентировке детей с нарушенным зрением в детском 

саду и на всем участке детского сада. Формировать представления о пространстве с использованием 

макетов. Учить составлению рассказа о знакомом замкнутом пространстве. Знать специальные 

приемы ориентировки (мягкое скольжение руки по стене, осязание ногами, использование слуха и 

обоняния). Учить самостоятельному выполнению заданий, включающих в себя ориентировку как 

условие их выполнения. Учить использовать полученные в процессе воспитательной работы и на 

занятиях знания о практической ориентировке в пространстве (просчитывать количество ступеней, 

счет стульев в музыкальном зале, чтобы найти свое место, знание порядкового номера при 

построении).  

Расширять представления о временных понятиях: части суток, дни недели, месяцы, времена 

года.  

Формировать знания о некоторых специфических особенностях и признаках, по которым 

дети могут ориентироваться на участке (в первой половине дня солнце освещает фронтальную 

сторону, детского сада, где находится вход в помещение; от нагретой солнцем стены идет тепло, и 

дети должны научиться по этому признаку определять приближение к стене дома). Учить 

прислушиваться к шуму ветра, определять его направление. 

 Учить узнавать некоторые деревья и кустарники, и по отношению к ним уметь определять 

свое местоположение на участке. Учить анализировать свои восприятия, относить их к 

определенному предмету; мысленно воспроизводить топографию знакомого пространства (умение 

ориентироваться на шум работающего телевизора, холодильника, машин, слышимых через окно). 

Закреплять умение моделировать из игрушек, предметов-заменителей некоторые помещения, 

участки и т. д.  

V. Развитие общей моторики, формирование правильной позы и жеста при обследовании 

предметов. Учить правильной позе при обследовании предметов, находящихся выше и ниже роста 

ребенка, при обследовании больших предметов, обнаружении и обходе предметов, при 

отыскивании предметов, при передвижении в пространстве без постоянного ориентира. 

Формировать правильную позу при посадке в транспорт и выходе из него. Познакомить ребенка с 

тростью (правильный захват, и удержание, техника безопасности при обращении с тростью).  

VI. Совместная ориентировка со зрячими 

 Формировать правила поведения ребенка в общественных местах (транспорт, парк, ателье, 

почта, театр) и на улице. Учить моделировать ситуации из жизни общества: игры «Регулировщик», 

«Ателье», «Театр». 

 Основные требования к умениям ребенка после III года обучения:  

- совершать мелкие точные координированные действия с предметами, необходимым в 

учебной деятельности и в быту; 

 - узнавать осязательным путем различные обозначения, метки, способы изображениипути, 

осязательно воспринимать простые рельефные рисунки, планы; 

 - узнавать звуки окружающего свободного пространства, городские шумы, 

оцениватьудаленность источника звука в свободном пространстве;  
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- узнавать предметы окружающего пространства по их характерным запахам; - узнавать с 

помощью остаточного зрения контуры и силуэты окружающих предметов свободного 

пространства; 

 - владеть нестереоскопическими способами оценки удаленности предметов в пространстве; 

 - знать и узнавать предметы окружающего свободного пространства; 

 - представлять и отражать в макетах пространственное расположение предметов 

самостоятельно ориентироваться в детском саду и на участке; - уметь анализировать свои 

восприятия, относить их мысленно к определенному предмету и уметь мысленно воспроизводить 

топографию знакомого пространства; - сохранять правильную позу при обследовании больших 

предметов, обнаружении предметов, при отыскивании предметов, при передвижении в 

пространстве.  

Основные требования к умениям ребенка после IV года обучения: 

 - комплексно использовать сохранные анализаторы в пространственной 

ориентировкеиспользовать в качестве ориентиров характерные свойства и признаки предметов; 

 - уметь переносить в действительность представления о предметах, сформированной на 

основе использования моделей, макетов, рельефного изображения (некоторые памятники 

архитектуры и достопримечательности города); 

- отражать сформированные топографические представления с помощью составления 

простого рельефного плана, замкнутого и свободного пространств;  

- знать две-три улицы, прилегающие к детскому саду, уметь переходить в сопровождении 

взрослого улицу на регулируемом перекрестке;  

- уметь сохранять правильную позу при самостоятельной свободной ходьбе в знакомом и 

незнакомом пространствах;  

Осязание  

Развитие осязания  

Задачи:  

- учить детей умению использовать информацию, полученную с помощью осязания в 

самостоятельной деятельности;  

- упражнять детей в использовании алгоритма обследования при ознакомлении с новыми 

растениями, животными, геометрическими фигурами, предметами домашнего обихода, бытовыми 

приборами (пылесос);  

- учить различать с помощью осязания геометрические фигуры и геометрические тела (овал 

- эллипсоид, треугольник - призма, прямоугольник - параллелепипед) и находить эти формы в 

окружающих предметах,  

- развивать умение соотносить форму предметов с соответствующими геометрическими 

эталонами (яблоко круглое, тарелка круглая; носовой платок квадратный, косынка треугольная, 

поверхность стола прямоугольная, экран телевизора, окно - прямоугольные), 

 - учить сравнивать 3-4 предмета одного ряда, разные по форме, величине и качеству 

поверхности, материалам (листья, посуда, предметы мебели, одежда, обувь), - учить безопасному 

использованию ножниц, 

 - учить осязательным приемам сравнения предметов по длине, высоте, толщине, ширине,  

- учить детей классифицировать предметы в группы по общим отличительным осязательным 

признакам (все круглые, все жесткие все мягкие, все холодные, колючие; здесь теплые, а здесь 

колючие и т. д.), 

 - познакомить со свойствами материалов: хлопчатобумажная, джинсовая, шерстяная ткани 

(мягкая, жесткая, ее можно разрезать, намочить, постирать, порвать, помять), металл (твердый, 

гладкий, холодный, прочный, тяжелый), вода (жидкая, не имеет формы, замерзает, испаряется при 

нагревании) 

 - учить детей сравнивать предметы по весу (тяжелый - легкий - одинаковой тяжести; 

 - более тяжелый - менее тяжелый; более легкий - менее легкий; легче, чем - тяжелее, чем), 
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 - учить детей обобщать представления, полученные с помощью осязания: фрукты и овощи; 

продукты (макароны, крупы (манная, перловая), фасоль); предметы домашней мебели и их детали 

(диван, кресло, книжный шкаф, табурет, шкаф для посуды (сервант), кухонная полка, письменный 

стол, тумбочка); чайная, столовая и кухонная посуда; бытовые приборы (миксер, электрический 

чайник, пылесос, микроволновая печь, электрический утюг); одежда: учить выбирать одежду и 

ткань для нее в зависимости от сезона и погоды, различать пуговицы по материалу, размеру и 

назначению; обувь (материалы, из которых она сделана (кожа, резина, войлок, ткань), внешние 

отличия обуви для детей и взрослых); головные уборы (вязаная (трикотажная) шапка, меховая 

шапка, кепка, платок, шарф, шляпа); модели (игрушки) диких и домашних животных (коза, корова, 

лошадь, волк, медведь, белка) и их детенышей; рельефные изображения зимующих и перелетных 

птиц (синица, ворона, галка, сорока, снегирь, ласточка, чайка), учить находить общие и 

отличительные признаки; растения (комнатные растения, деревья (крона, листья, ветки, цветы 

ствол, строение коры); транспорт: дифференцировать рельефные рисунки и модели различных 

видов транспорта (по назначению - грузовой, пассажирский; по месту передвижения - воздушный, 

наземный, водный, подземный); обращать внимание детей на признаки, характерные для сезонных 

изменений в природе (смены времен года), 

 - учить использовать полученные впечатления при описании природных явлений: весна - 

оттепель, проталины, появление первых ростков, цветов; лето - жарко, прохладно, дождливо; осень 

- прохладно, промозгло; зима - мороз, снег, снегопад, иней, гололед, сосульки.  

Дидактические игры и упражнения: 

 «Покажи и назови фигуры, у которых есть углы», «Покажи и назови плоскостные 

геометрические фигуры/объемные геометрические тела»; «Найди среди фигур названную», 

«Выбери плоскостные фигуры. Назови их», «Выбери объемные тела. Назови их», «Найди в группе 

предметы такой формы, как предъявленная фигура», «Найди на столе по 2 предмета одинаковой 

величины. Назови величину предметов»; «Подбери для каждого предмета свой домик (по форме, по 

величине)», «Сравни предметы по величине», «Разложи предметы по величине», «Найди предмет с 

такой же поверхностью, как эта», «Выбери деревянные (металлические, пластмассовые ... и т. д.) 

предметы», «Найди предмет, который назову. Объясни, как ты узнал его», «Угадай, что лежит 

руке», «Обследуй игрушку по плану»; «Узнай игрушку. Назови все части и детали игрушки»: - 

Подбери ткани по образцу», «Что здесь холодное, что теплое?», «Золушка» (перебрать крупу), 

«Нарисуй с помощью крупы дорожку, домик, елочку, фигурку человека и т. д.»,  

Монтессори-материал: «Геометрический комод», «Предметные силуэты-вкладыши (по 

дидактическим темам)», «Биологический комод», «Блоки с цилиндрами-вставками» «Весовые 

таблички», «Доски для ощупывания», «Теплые кувшины».  

Развитие слухового восприятия  

Задачи: -  

учить детей умению использовать информацию, полученную с помощью слуха в 

самостоятельной деятельности; 

 - учить понимать и объяснять свои слуховые возможности; - развивать у детей умение 

определять свое месторасположение в помещениях детского сада (игровой уголок, спальня, 

раздевалка, туалетная комната); - развивать умение дифференцировать голоса детей и взрослых, 

звуки музыкальных инструментов, в том числе и на фонограмме (пианино, скрипка, гитара, 

металлофон);  

- во время прогулок и экскурсий. В парк просить детей описать «природные звуки, звуки 

улицы (шум транспорта, голоса прохожих, шум ветра), упражнять у детей умение четко определять 

звуковую линию транспорта;  

- учить узнавать по звуку работающую бытовую технику (миксер, электрический чайник, 

пылесос); 

 - с помощью аудиозаписей учить различать голоса птиц (галка, сорока, ласточка, чайка) и 

животных (коза, корова, лошадь, волк, медведь); 
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 - учить отличать по звуку специальный транспорт (машина скорой помощи, пожарная 

машина, полицейская машина); - развивать способность детей на слух определять примерное 

расстояние до движущегося транспорта (тихий звук - машина далеко, громкий звук - машина 

близко); - учить определять назначение некоторых учреждений по характерным звукам - кинотеатр, 

почта, магазин, школа. 

 Дидактические игры и упражнения: 

 «Назови инструмент, на котором играют», «Иди по указанным (названным) ориентирам», -

Покажи рукой в сторону звучащего предмета»; «Расскажи, что ты слышишь», «Узнай по звуку», 

«Кто кричит? (крики животных)», «Кто поет? (щебет птиц)», «Узнай, где ты находишься, и объясни, 

как узнал (игровой уголок, спальня, раздевалка, туалетная комната)»; «Путешествие по детскому 

саду», «Определи, какая машина проехала», «Определи, далеко машина или близко», «Кто скорее 

догадается, куда мы пришли (почта, магазин, школа)?», «Какие звуки помогли вам?». Монтессори-

материал: «Шумовые коробочки» (тихий - громкий, тише - громче, одинаковые по звучанию тише, 

чем - громче, чем).  

Развитие обоняния  

Задачи:  

- учить детей описывать свои обонятельные ощущения; 

 - учить детей умению использовать информацию, полученную с помощью обоняния - в 

самостоятельной деятельности; 

 - познакомить со свойствами воды (без запаха); - учить узнавать по запаху сырые фрукты и 

овощи; 

 - учить дифференцировать по запаху сырые, отварные, жареные овощи (картофель, морковь, 

свекла, капуста); - учить дифференцировать по запаху сырое, отварное, жареное мясо/ рыбу - 

упражнять детей в различении и описании запахов, характерных для сезонных изменений в природе 

(смены времен года);  

- учить определять по запаху назначение отделов в продуктовых магазинах (хлебный - отдел, 

мясной, рыбный); - упражнять детей в определении комнатных и цветущих растений по запаху;  

Дидактические игры и упражнения: 

 «Узнай, что находится в чашке?», «Какой фрукт/овощ лежит на тарелке», «Выбери по запаху 

(называется фрукт /овощ», «Выбери жареный/отварной картофель/свеклу и т. П.», «Угадай, в какой 

отдел мы пришли. Как ты догадался? Чем пахнет в этом отделе?», «Какие цветы цветут на участке», 

«Найди в букете розу/сирень/пион. Проверь себя» Развитие вкусовой чувствительности Задачи: - 

учить детей описывать свои вкусовые ощущения; - учить детей умению использовать информацию, 

полученную с помощью вкусовых анализаторов, в самостоятельной деятельности; - познакомить со 

свойствами воды (без вкуса); - учить дифференцировать на вкус: - сырые, отварные, жареные овощи 

(картофель, морковь, свекла, капуста); - фрукты и овощи. Дидактические игры и упражнения: 

«Узнай, что находится в чашке?», «Какой фрукт/овощ лежит на тарелке», «Выбери по вкусу 

(называется фрукт /овощ», «Выбери жареный/отварной картофель/свеклу и т.п.», «Что ты ел на 

обед? Какой вкус у борща?», «Из каких овощей сделан салат?». 

Монтессори-материал: «Вкусовые баночки» 

 

 

IV. Организационный раздел Программы 

4. Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на 

нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного образования 

обучающихся этой категории. Создание этих условий обеспечивает реализацию не только 

образовательных прав самого ребенка на получение соответствующего его возможностям 

образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком 

с ОВЗ в образовательное пространство. 
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4.1.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие для 

слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения) 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка с нарушениями зрения раннего и дошкольного возраста в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с нарушениями зрения. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по 

освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Разработка и реализация программы индивидуального сопровождения ребенка с 

нарушениями зрения, а именно с сочетанными зрительными патологиями, осложняющими 

естественное развитие адаптационно-компенсаторных механизмов. 

7. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с 

нарушениями зрения раннего и дошкольного возраста. 

8. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. 

9. Основные требования к социокультурной среде развития и воспитания обучающихся с 

нарушениями зрения. Социокультурная среда развития и воспитания обучающихся с нарушениями 

зрения должна отражать: 

а) владение педагогическими работниками: 

специальными знаниями и умениями в области практического взаимодействия с детьми в 

системе координат, "зрячий - слабовидящий"; 

правилами культуры общения с ребенком, отражающим происходящее в условиях 

значительного нарушения зрения (выраженные трудности зрительного отражения в очках), 

суженной сенсорной сферы с опорой на слух и остаточное зрение; 

умениями организации предметно-пространственной среды с обеспечением слабовидящему 

ребенку осмысленности ее зрительного восприятия, мобильности, общей и сенсорно-перцептивной 

активности, самостоятельности, безопасности, обогащение опыта зрительного отражения с 

развитием ориентировочно-поисковой, информационно-познавательной роли зрения; 

умением организовывать общение и взаимодействия обучающихся в системе координат 

"слабовидящий - слабовидящий", "с пониженным зрением - с пониженным зрением", "зрячий - 

слабовидящий", "зрячий - с пониженным зрением"; 

коммуникативными умениями для вербальной ориентации ребенка с нарушениями зрения в 

предметно-пространственной среде, социально-бытовой, игровой ситуации; 

методами взаимодействия с семьей обучающегося с нарушениями зрения с повышением ею 

адекватности в оценке возможностей ребенка; 

б) позиции (установки) педагогического работника: 
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принятие ребенка с нарушениями зрения, прежде всего, как ребенка, обладающего 

потенциалом личностного роста; 

ребенок специально должен быть обучен тому, что зрячий постигает сам; 

стараться не занижать и не завышать требования к ребенку; 

педагогический работник оказывает ребенку с нарушениями зрения адекватную 

практическую поддержку и помощь в деятельности, не подавляя его инициативность и 

самостоятельность; 

разумная по степени проявления инициатива вовлечения ребенка с нарушениями зрения в 

разные виды детской деятельности, оставляющая за ним право реализовывать свой выбор; 

своевременная корректировка собственной оценки реальных и потенциальных 

возможностей ребенка. 

 

4.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

В соответствии со Стандартом, РППС Организации должна обеспечивать и гарантировать: 

охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии обучающихся друг с другом и в 

коллективной работе; 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 

дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 

работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

РППС Организации создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она должна строиться на 

основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям обучающихся 

(соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой 

моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

игрушки должны обладать динамичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, 

разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

трансформируемой - обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся; 

полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с ОВЗ, 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня развития его 

познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность 

обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, 

речевой активности; 

безопасной - все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании РППС необходимо учитывать 

целостность образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической; 

эстетичной - все элементы РППС должны быть привлекательны, так, игрушки не должны 

содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ эстетического вкуса 

ребенка; приобщать его к миру искусства. 

РППС в Организации должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия 

обучающихся различных нозологических групп, а также для комфортной работы педагогических 

работников. 

 

4.3 Реализация Программы обеспечивается созданием в образовательной организации 

кадровых, финансовых, материально-технических условий 

4.3.1  Кадровые условия реализации Федеральной программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых должно соответствовать номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

 

№ Должность 

1 Заведующий 

2 Заместитель заведующего по УВР 

3 Учитель-дефектолог 

4 Учитель-логопед 

5 Педагог-психолог 

6 Музыкальный руководитель 

7 Инструктор по физической культуре 

8 Воспитатель 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/34/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-pravitelstva-rf-ot-21022022-n-225/nomenklatura-dolzhnostei-pedagogicheskikh-rabotnikov-organizatsii/
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Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации 

в ДОО или в дошкольной группе. 

 В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОО должна создать условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже одного 

раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

 

4.3.2 В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения образования 

обучающимися с нарушениями зрения (слабовидящих, с амблиопией и косоглазием); (части 2, 3 

статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 59, ст. 7598; 2022, N 29, 

ст. 5262). 

4.3.3 Материально-технические условия реализации программы 

Оборудование: 

1. Детские парты-столы (4 шт.). 

2. Детские стулья (4 шт.). 

3. Стеллаж для методических пособий и дидактических игр 

4. Магнитные доски (1 шт.). 

5. Настенный ковролин для фронтальной и индивидуальной работы (1 шт.). 

6. Указки.  

7. Наличие методической литературы (дошкольной и специальной). 

8. Лабиринты (настенные, напольные и вертикальные). 

9. Мозаика разной величины и цвета, различный мелкий материал, кубики и конструктор 

«Строитель». 

10. Дидактические игры и упражнения по изучаемой теме (по развитию сенсорного восприятия, 

предметного представления, ориентировки, внимания, памяти, мышления). 

11. Трафареты (тематические, геометрические, линейные; с внутренним и внешним контуром) 

предметов, раскраски. 

12. Материалы для развития тонкой моторики рук (застежки, шнуровки, прищепки и др.). 

13. Вкладыши предметные, форма, цвет. 

14. Электронные презентации по развитию зрительного восприятия и предметных представлений 

по разным дидактическим темам. 

Пособия по: 

1. Развитию тактильно-кинестетических ощущений, слухового восприятия, обоняния (разные 

поверхности, набор звуковых игрушек, бытовых запахов и т. д.). 

2. Формированию сенсорного восприятия: цвета (дифференцировки, соотношения, локализации 

насыщенности оттенков), формы (объемные и плоскостные изображения), величины. 

3. Алгоритмы-иллюстрации по предметному восприятию. 

4. Формированию предметных представлений: натуральные предметы, муляжи, чучела, 

игрушки, цветные картинки разного размера в разных модальностях, типичное контурное и 

силуэтное изображение предметов, трафареты (внутренние и внешние). 

5. Развитию зрительно-слуховой памяти. 

6. Развитию нестереоскопических способов анализа глубины пространства (перекрытие, 

удаление и т. д.). 

7. Комплект дидактических пособий М. Монтессори. 

8. Ориентировке в большем и малом пространствах (звукоориентиры, вспомогательные 

средства, макеты помещений и планы, иллюстрации поз ребенка при ходьбе и др.). 

9. Развитию аналитико – синтетической деятельности (кубики, разрезные картинки, пазлы и др.). 

10. Развитию мелкой моторики рук (бусы, шнуровки, застежки, прищепки и т. д.).  
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11. Разные виды картин, картинок, открыток (предметных, сюжетных). 

12. Развитию неречевых (мимика, поза, жест) и речевых средств общения. 

13. Развитию зрительной функции (кольцебросы, серсомотиваторы).  

14. Развивающие игры: палочки Кьюзинера, блоки Дьенеша, Сложи узор и др. 

 

4.4 Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Режим дня в группе детей от 5 до 6 лет 

 

 
Режимные моменты 

Старшая группа 

Прием детей в детский сад, игры, общение, самостоятельная деятельность 

детей, зрительно-моторные игры-занятия, индивидуальная работа с 

детьми. 

Утренняя гимнастика 

 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

08.30-08.50 

Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности 

 

 
08.50-09.00 

Непрерывная образовательная деятельность  

(включая 10 –ти минутные перерывы)                                

Коррекционная деятельность с педагогом                                                      

(по подгруппам/индивидуально) 

 

 

09.00-10.40 

Второй завтрак 
 

10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная деятельность специалистов с детьми 

 

10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, совместная деятельность воспитателя с детьми, 
самостоятельная деятельность детей 
 

12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 
 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 
дневной сон 

 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические и 

оздоровительные мероприятия 

 

15.00-15.30 

Организованная образовательная деятельность, совместная 
деятельность педагогов и детей 
 

15.30-15.55 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/35/


31 
 

 
 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.55-16.15 

Коррекционный работа воспитателя                                       

(индивидуальная работа по рекомендации специалистов) 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность, совместная образовательная 

деятельность  

педагогов и детей, индивидуальная работа с детьми 

 

16.15-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка                                                                   

Самостоятельная деятельность детей 

 

16.50-18.30 

Возвращение с прогулки. Игры, общение                                                                                                                                                                                     

Работа с родителями 

 

18.30-19.00 

 

V. Комплексно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 

учителя-дефектолога (тифлопедагога) 

Комплексно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 

учителя-дефектолога (тифлопедагога) 

Месяц Старшая группа 

С
ен

т
я

б
р

ь
 1 

половина 

«1 сентября».  

Мониторинг. 

2 

половина 

«Осень». «Деревья, кустарники». «Грибы».  

О
к

т
я

б
р

ь
 1 

половина 

«Овощи». «Фрукты». 

2 

половина 

«Ягоды». 

«Золотая осень. Листопад». 

Н
о

я
б

р
ь

 

1 

половина 

«Домашние животные». 

2 

половина 

«Домашние птицы». 

«Поздняя осень». 

 «День матери». 

Д
ек

а
б

р
ь

 1 

половина 

«Зима». «Дикие животные». 

2 

половина 

 «Зимние забавы». 

 «Скоро Новый Год». 

Я
н

в
а

р
ь

 1 

половина 

Мониторинг.  

«Рождество». 

2 

половина 

«Зимующие птицы». 

«День снятия блокады Ленинграда» (27 января) 

Ф
ев

р
а

л
ь

 1 

половина 

«Посуда». 

«Продукты питания».  

2 

половина 

«Мебель». 

«Инструменты». 

«День защитника Отечества». 

М
а

р
т
 1 

половина 

«8 марта». 

«Одежда, обувь, головные уборы». 
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2 

половина 

«Весна». 

«Перелётные птицы» 

А
п

р
ел

ь
 1 

половина 

«Транспорт». 

«День космонавтики» (12 апреля) 

2 

половина 

Мониторинг 

«Пасха» 

М
а

й
 

1 

половина 

«Цветы». 

 «9 мая». 

2 

половина 

«Насекомые». 

«День города» (27 мая) 

И
ю

н
ь

 

1 

половина 

«Лето». 

 «День защиты детей». 

«День рождения А.С. Пушкина»  (6 июня) 

2 

половина 

«День России» (12 июня) 

«Мои любимые сказки» 

 

Базисный план коррекционно-образовательной деятельности 

№ Тип занятий 

Старшая группа 

до 25 мин 

высокий 
низкий 

(до 6 заданий) 

1 Формирование предметных представлений и 

способов обследования предметов в окружении 

 
3 3 

2 Формирование сенсорных эталонов 

3 4 

3 Развитие предметности восприятия 

1 1 

4 Развитие сюжетного восприятия 

 1 1 

5 Развитие восприятия глубины пространства 

 2 2 

6 Развитие навыков ориентировки 

 2 2 

2) Индивидуальная коррекционно-развивающая работа: одно занятие старший возраст – 20 минут, 

количество индивидуальной коррекционно-развивающей работы в месяц зависит от успешности усвоения 

Программы и возраста обучающихся. 
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Типы образовательной  

деятельности 

Время 1 занятия старший 

возраст 

(минуты) 

Формирование умений и 

навыков 

20 

Стимуляция сенсорно-

перцептивной деятельности 

20 

Развитие пространственной 

ориентировки 

20 

Развитие моторики,  способов 

обследования предметов 

20 


